KABLOSUZ KUVVET PLAKASI SISTEMi - MODEL WFP-1

Kullanim Kilavuzu

Sigrama, denge ve kuvvet testleri icin taginabilir ¢ift kuvvet plakasi—Well Body
Tech (WBT) companion uygulamasi ile Android tabletlerde kontrol edilir.

Belge siiriimii 0.1. Bu kilavuzu sisteminizle birlikte saklayin. WBT su an Android tabletlerde (10 inc ve Uzeri)
kullanilabilir. Diger platformlar icin bagimsiz destek yakinda gelecektir. En glincel uygulamadaki yonergeleri izleyin.

Cevrimigci kullanim kilavuzu - Tiirkge

Bu kilavuzun glincel strimu icin tarayin.
https://wellbodytech.com/tr/docs/usermanual/force-plate

MODEL
WFP-1

BELGE
Kullanim Kilavuzu - TR - Rev 0.1

KULLANIM AMACI
Performans ve rehabilitasyon testleri

icindekiler

01 Gulvenlik

02 Kutuda neler var

03 Sisteminizi taniyin

04  Hizh baglangic

05 GUnluk kullanim

06 Well Body Tech (WBT) kullanimi
07 Batarya ve sarj

08 Sorun giderme

09 Bakim ve saklama

10  Ozellikler ve destek

SISTEM
iki kablosuz plaka + WBT uygulamasi

ORNEKLEME
Saniyede 1.000 6rnek

SARJ
USB-C (5 V telefon sarj cihazi)
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01 - Guvenlik

ilk kullanimdan &nce bu maddeleri okuyun. Plakalan kullanacak herkesle paylasin.

Onemli
* Nominal ylki agsmayin: plaka basina en fazla 1.000 kg (= 10 kN). Agir ekipmani ylzeye
disirmeyin.
* Yalnizca standart bir USB-C telefon sarj cihazi (5 V) ve kaliteli USB-C kablo kullanin. Uyumsuz
fisleri zorlamayin.

+ Plakalari agmayin, kapaklari sékmeyin veya i¢ parcalarn degistirmeyin. Kullanici tarafindan servis
edilebilecek parga yoktur.

« Plakalari kuru tutun. ic mekan kullanimi icin tasarlanmistir (sigramaya dayanikl muhafaza, 1P42).
Yagmurda veya islak zeminde kullanmayin.

+ Plakalari sert, diiz bir zemine yerlestirin. Dengesiz zemin 6lcUmU bozar ve devrilme riskini artirir.
+ Sicrama ve iniglerde sporculari gézetleyin. Takilma risklerini ve seyircileri uzak tutun.

* Plaka hasarliysa, sismisse, asir isiniyorsa veya olagandigi koku aliyorsaniz kullanimi durdurun, sarij
cikarin ve destek ile iletisime gecin.

Ortam

KOSUL OZELLIK

Calisma sicakligi 5°C-40°C

Saklama sicakhgi -10°C-45°C

Bagil nem %10-%90 yogusmasiz

Kullanim ic mekan antrenman / klinik zeminleri
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02 - Kutuda neler var

Kurulumdan énce tim parcalarin geldigini kontrol edin.

URON ADET NOT

Kuvvet plakasi (Plaka A) 1 Ana plaka — Well Body Tech’e baglanir
Kuvvet plakasi (Plaka B) 1 ikinci plaka — Plaka A ile kablosuz eslesir
USB-C sarj kablosu 2 Plaka basina bir

Hizli baglangig karti 1 istege bagli

Bu kullanim kilavuzu 1 PDF veya basili

Ayrica ihtiyaciniz olanlar
* Google Play’den Well Body Tech (WBT) yUkli bir Android tablet (10 in¢ veya lizeri)
* Sarj icin standart 5 V USB-C telefon sarj cihazi

« Sert, diiz bir test zemini

indir: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wellbodytech.tablet
Diger platformlar icin bagimsiz destek yakinda gelecektir.
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03 - Sisteminizi taniyin

WEFP-1, cift kablosuz kuvvet plakasi sistemidir. Her plaka yere uygulanan kuvveti élcer. Birlikte
sol/sag ve c¢ift durus testlerini destekler. Seanslari Well Body Tech (WBT) ile ydnetirsiniz—test
sirasinda plakalar ile tabletiniz arasinda kablo gerekmez.

Kisa bakis

OZELLIK ACIKLAMA

iki senkronize plaka Plaka A + Plaka B, iki tarafli test

Yiksek hizda kayit Saniyede 1.000 6érnek

Well Body Tech (WBT) Android tabletlerde baslat, durdur, sifirla, kalibre et, sonuglari incele
Durum igiklari Hazir, kayit ve hata icin renk ipugclari

Sarj edilebilir glic USB-C sarj; batarya seviyesi WBT’de
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04 - Hizh baslangic

1. Plakalan yerlestirin

1. Plaka A ve Plaka B’yi sert, duz zemine koyun.

2. Aralarinda rahat bir durus boslugu birakin (cift durus icin genelde omuz genisligi).
3. Her iki plakay! birbirine ve Android tabletinize yaklasik 10 m i¢inde tutun.

2. Gucu acin
1. Once Plaka Ay, sonra Plaka B’yi acin.
2. Durum isiklarinin acgilisini tamamlamasini bekleyin (yaklasik 10-20 saniye).

3. Testten dnce WBT’de her iki plakanin batarya seviyesini gorun.

3. Well Body Tech’i acin ve baglanin

1. Android tabletinizde (10 in¢ veya lizeri) Bluetooth’u acin.
2. Google Play’den Well Body Tech'’i ylkleyin veya agin.

3. WFP-1 sisteminizi secip Baglan’a dokunun.

4. istenirse Bluetooth izinlerini verin.

Uygulama: https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.wellbodytech.tablet

4. Sifirlayin ve seansi baslatin

1. Plakalarin Gzerinde kimse olmadigindan emin olun.

2. WBT’de Sifirla’ya dokunun.

3. Kayit icin Baslat’a dokunun, ardindan test protokolinizi uygulayin.
4

. Bitince Durdur’a dokunun. Sonuclar WBT’de inceleyin.

Ayni anda yalnizca bir tablet baglanmalidir. Baglanti basarisiz olursa Bluetooth kullanan diger
uygulamalar kapatip yeniden deneyin. Telefon ve masadst icin bagimsiz uygulamalar
yakinda gelecektir.
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05 - Gunluk kullanim

En iyi yerlesim

+ Sert zemin kullanin (spor salonu parkesi, beton veya rijit platform). Yumusak matlar sonuclari
bozabilir.

* Her sporcudan énce Ust ylzeyi temiz ve kuru tutun.

+ Seanslar arasinda tutarli durus icin Plaka A ve B’yi hizalayin.

Test o6ncesi sifirlama

Her zaman plakalar bogken sifirlayin. WBT’deki Sifirla kontrolind kullanin. Plakalari tasidiktan
sonra sapma gorurseniz yeniden sifirlayin.

Kalibrasyon (istenirse)

Periyodik kalibrasyon 6lcim dogrulugunu korur. WBT kalibrasyon sihirbazini izleyin: plakalar
bosaltin — istenen bilinen kitleyi koyun — onaylayin. Yalnizca gtvenilir, kalibre kitleler
kullanin.

Durum isiklan

Her plakada durum 1sig1 vardir (isterseniz WBT’den kapatabilirsiniz).

ISIK ANLAM

Sari Agiliyor

Pembe / magenta (yumusak nabiz) Hazir / bosta

Koyu mavi Kayit

Yesil Kalibrasyon surilyor veya tamam
Turuncu (yanip sdnen) Duruyor / gegis

Kirmizi (flag) Hata — WBT mesajina bakin

WFP-1 Kullanim Kilavuzu - TR - Rev 0.1 - 6



06 - Well Body Tech (WBT) kullanimi

Well Body Tech (WBT), WFP-1 icin companion uygulamadir. Antrenérler, kondisyonerler ve
performans ekipleri icin degerlendirme, takip ve raporlamayi bir arada sunar. Teknik komut
veya gelistirici araci gerekmez.

Kullanilabilirlik
+ Simdi: Android tabletler, 10 in¢ ve Uzeri — Google Play

* Yakinda: Diger platformlarda bagimsiz destek

Well Body Tech’i indirin:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wellbodytech.tablet

WBT’de yapabilecekleriniz

iSLEM NEREDE
Baglan / baglantiyi kes Ana sayfa veya Cihazlar
Her iki plakanin bataryasi Durum ¢ubugu veya Cihazlar
Plakalari sifirla Seans veya Kontroller
Kaydi baslat / durdur Seans kontrolleri
Kalibrasyon Ayarlar — Kalibrasyon
Sigrama ve raporlar Gecmis / Sonuglar
Durum isiklarini a¢ / kapat Ayarlar

ipuclari

* Protokoller ve diizeltmeler icin Well Body Tech’i giincel tutun.
+ Seans sirasinda kablosuz menzilde kalin.

» Uyku sonrasi yeniden baglanma isterse tableti acip uygulamayi yeniden acgin.
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07 - Batarya ve sarj

Nasil sarj edilir

1. Standart bir USB-C telefon sarj cihazini (5 V) prize takin.

2. Verilen USB-C kabloyu sarj cihazi ile plakanin sarj portu arasina baglayin.
3. Her plakayi gerektiginde sarj edin. iki adaptérle ayni anda sarj edebilirsiniz.

4. ilerlemeyi Well Body Tech’te (veya plaka géstergesinde) izleyin.

WFP-1, giinlik 5 V USB-C telefon sarj cihazlar ile calisacak sekilde tasarlanmistir. Ozel
yUksek guclu diztstt PD adaptéri gerekmez.

Batarya ozeti

OGE TiPiK DEGER

Batarya tipi Dahili sarj edilebilir paket

Kayit siresi Yaklasik 6-8 saat

Bosta / bekleme Yaklasik 24-48 saat

Sarj suresi (bos — dolu) 5V USB-C ile yaklasik 34 saat
Sarj portu USB-C

Saklama igin &nerilen seviye Yaklagik %40-%60

lyi aliskanhklar
* Yogun test giinlerinden énce sarj edin.
+ Haftalarca kullanmayacaksaniz yari dolu saklayin; birkag ayda bir tamamlayin.

+ Sarj sirasinda asir sicaktan kaginin.
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08 - Sorun giderme

WBT plakalari bulamiyor
1. Her iki plakanin acik ve agiligini bitirdigini dogrulayin.
. Android tabletinizde Bluetooth’u kapatip acin.

2
3. Yaklasin (10 m iginde); yogun Wi-Fi / metal raflardan uzaklagin.
4. Baska bir tabletin baglh olmadigindan emin olun.

5

. Well Body Tech’i zorla kapatip yeniden agin.

Yalnizca bir plaka veri gosteriyor

1. ikinci plakanin gii¢ ve bataryasini WBT’de kontrol edin.

2. Plaka B'’yi Plaka A’'ya yaklastinp WBT’de yeniden baglanin.
3. Her iki plakayi kapatip acin: énce A, sonra B.

Sayilar yanhs gérintiyor

1. Plakalar bosaltip WBT’de Sifirla’ya dokunun.

2. Sifirlama sirasinda plakada kimse olmadigindan emin olun.
3. WBT 6nerirse kalibrasyon sihirbazini ¢alistirin.

4. Zeminin sert ve diiz oldugunu kontrol edin.

Sarj olmuyor
1. Bagka bir 5 V USB-C telefon sarj cihazi ve kablo deneyin.
2. USB-C portunu temizleyin; hasarli kablo kullanmayin.

3. En az 15 dakika bagl birakip WBT’deki bataryayi kontrol edin.

Kirmizi durum 111

Well Body Tech’teki hata mesajina bakin. Plakayi kapatip acin. Isik tekrarlanirsa mesaj metni
ve zaman ile destek ile iletisime gecin.
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09 - Bakim ve saklama

- Ust ylizeyi yumusak, hafif nemli bezle silin. Sonraki sporcudan énce kurutun. Solvent ve agindirici
kullanmayin.

+ Plakalari suya sokmayin; derz, port veya menfezlere sivi piskirtmeyin.
« iki elle tastyin; kdselerden diistirmeyin.

- ic mekanda, kuru ve dodrudan giinesten uzak saklayin. Uzun saklamada bataryay! kismen dolu
birakin.

* Sevkiyat veya seyahatte orijinal ambalaj veya yumusak korumali ¢anta kullanin.
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10 - Ozellikler ve destek

Temel o6zellikler

OZELLIK DEGER
Model WFP-1
Plakalar 2 (Plaka A + Plaka B)

Ornekleme hizi

Nominal yik

Plaka boyutu (her biri)

Plaka agirigi (her biri)

Kablosuz menzil (tipik ic mekan)
Muhafaza

Sarj

Sarj siresi

Kayit siresi

Calisma sicakligi

Destek

1.000 Hz

Plaka basina 1.000 kg (= 10 kN)
500 x 500 x 65 mm

~ 12 kg

En fazla 10 m

ic mekan, 1P42

USB-C, 5V telefon sarj cihazi

=~ 3-4 saat

=~ 6-8 saat

5°C-40°C

Yardim icin tedarikginiz veya Uriin destegi (support@wellbodytech. com) ile iletisime gecin;

model (WFP-1), satin alma tarihi ve kisa sorun agiklamasi belirtin. Mimkunse Ayarlar’dan Well

Body Tech strUmund not edin.

ALAN DEGER

Uriin Kablosuz Kuvvet Plakasi Sistemi
Model WFP-1

Belge Kullanim Kilavuzu

Dil Tirkge (TR)

Siirim 0.1

Not. Bu kilavuz operatérler icindir. Gelistirici ve servis teknik ayrintilar ayr belgelerde yayimlanir; normal kullanim igin

gerekli degildir.
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